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'olu ra=k  
ltho iks"kd rRoksa tSls& Xywdkst dks rksM+us osQ fy, vkWDlhtu (O2) dk ijks{k :i ls mi;ksx djrs gSa] ftlls fofHkUu fØ;kvkas oQks 
laikfnr djus osQ fy, vko';d ÅtkZ izkIr gksrh gS mijksDr vip;h fØ;k;ksa esa dkcZuMkbvkWDlkbM (CO2) Hkh eqDr gksrh gS tks 
gkfudkjd gSA blfy, ;g vko';d gS fd dksf'kdkvkas dks yxkrkj O2 miyC/ djkbZ tk, vkSj CO2 dks ckgj eqDr fd;k tk,A 
ok;qeaMyh; O2 vkSj dksf'kdkvksas esa mRiUu CO2 osQ vknku&iznku (fofue;)dh bl izfØ;k dks 'oklu (Breathing) LkekU;r;k 
'olu (Respiration) dgrs gSaA 

ekuo 'olu ra=k 
'olu vax% fuEu gSa %µ 
 (i) ukfldk (Nasal Passage):- ukfldk dk eq[; dk;Z lw¡?kus ds lkFk&lkFk 'olu uky ds }kj dk dk;Z djrh gSA 
(ii) xzluh (Pharynx):- ;g Nasal Cavity ds ihNs gksrk gSA tks èofu isfVdk ( Larynx) ls tqM+k jgrk gSA 
(iii) èofu isfVdk ( ySfjaDl Larynx):- 'olu ekxZ dk og Hkkx tks 

xzluh dks Vsªfd;k ls tksM+rk gSA mls Larynx ;k 'oj;a=k Hkh dgrs 
gSA  bldk eq[; dk;Z èofu mRiknu gSA blds vykok 'okl ysus 
esa] [kk¡lus] fuxyus] 'olu ekxZ dh lqj{kk djus esa lgk;d gSA 
Larynx ds izos'k }kj ij ,d iryk] iÙkh ds leku dikV gksrk 
gS] ftls bfiXykWfVl (oaQBPNn Epiglotis) dgrs gSA ftlls vkgkj 
xzluh ls daB esa izos'k u dj losQA 

(iv) 'okluyh (Tracheae):- ;g 12cm yEch uyh gSA 'okluyh ds 
nksuksa izeq[k 'kk[kkvksa dks ^^izkFkfed czksafd;ksy** dgrs gSA izR;sd 
'oluh dbZ ckj foHkkftr gksrs gq, f}rh;d ,oa r`rh;d Lrj dh 
'oluh] 'olfudk vkSj cgqr iryh varLFk 'olfudkvksa esa lekIr 
gksrh gSaA 'okluyh] izkFkfed] f}rh;d ,oa r`rh;d 'oluh rFkk 
izkjafHkd 'olfudk,a viw.kZ mikfLFky oy;ksa ls vkyafcr gksrh gSaA 
izR;sd varLFk 'olfudk cgqr lkjh iryh vfu;fer fHkfÙk ;qDr 
okfgdkf;r FkSyh tSlh lajpuk owQfidkvksa esa [kqyrh gS] ftls ok;q 
owQfidk dgrs gSaA   

(v) iQsiQM+s (Lungs):- ,d tksM+h isQiQM+s o{k&xqgk eas fLFkr gksrs gSa tks 'kkjhjr% ,d ok;qjks/h d{k gSA o{k&xqgk d{k i`"B Hkkx esa 
d'ks#d naM] v/j Hkkx esa mjksfLFk] ik'oZ esa ilfy;ksa vkSj uhps ls xqacnkdj Mk;kizQke (Diaphragm) }kjk curk gSA isQiQM+s 
dk jax yky gksrk gS vkSj budh jpuk Liat ds leku FkSys tSlh gksrh gSA o{k esa isQiQM+ksa dh 'kkjhfjd O;oLFkk ,slh gksrh gS 
fd o{k xqgk osQ vk;ru esas dksbZ Hkh ifjorZu isQiQM+s (iqQIiqQlh) dh xqgk esa izfrfcafcr gks tk,xkA 'olu osQ fy, ,slh 
O;oLFkk vko';d gS] D;ksafd ge yksx lh/s isQiQM+ksa dk vk;ru ugha cny ldrsA 

  lkekU; euq"; esa lh/s (nka;s) iQsiQMs dk nzO;eku yxHkx 620g o ck,¡ iQsiQM+s dk nzO;eku 570g gksrk gSA izR;sd iQsiQM+s esa 
yxHkx 300 djksM+ ,fYo;ksykbZ (Alveolli Sac) gksrs gS] ftudh lrg dk {ks=kiQy&90 oxZehVj gksrk gSA nk;k¡ iQsiQM+k cM+k o 
pkSM+k gksrk gSA izR;sd iQsiQM+s ,d f>Yyh }kjk f?kjk jgrk gSA ftls iqQIiqQlkoj.k (Iywjy esEcszu Pleural Membrane) dgrs gSA 
ftlds eè; esa nzo Hkjk jgrk gSA ;g f>Yyh iQsiQM+ksa dh j{kk djrh gSA  iqQIiqQlkoj.k isQiQM+s dh lrg ij ?k"kZ.k de djrk 
gSA cká uklkja/z ls varLFk 'oLkfudkvksa rd dk pkyu Hkkx ok;qeaMyh; ok;q dks owQfidkvksa rd lapkfjr djrk gS] bls ckgjh 
d.kksa ls eqDr djrk gS] vknzZ djrk gS rFkk ok;q dks 'kjhj osQ rkiØe rd ykrk gSA izR;sd feuV esa yxHkx 4½-5 yhVj rd 
jDr iQsiQM+ksa ls gksdj xqtjrk gSA 

'oklu dh fØ;kfof/ 
'olu esa fuEufyf[kr fØ;k lfEefyr gSa% 
(i)  'olu ftlls ok;qeaMyh; ok;q vanj [khaph tkrh gS vkSj CO2 ls Hkjiwj owQfidk dh ok;q dks ckgj eqDr fd;k tkrk gSA 
(ii)  owQfidk f>Yyh osQ vkj&ikj xSlksa (O2 vkSj CO2) dk folj.kA 
(iii) #f/j }kjk xSlksa dk ifjogu (vfHkxeu) 
(iv)  #f/j vkSj Årdksa osQ chp O2 vkSj CO2 dk folj.kA 
(v)  vip;h fØ;k;ksa osQ fy, dksf'kdkvksa }kjk O2 dk mi;ksx vkSj mlosQ iQyLo:i CO2 dk mRiUu gksuk  
 'oklu esa nks pj.k lfEefyr gS% var%'olu ('oklu) ftlosQ nkSjku ok;qeaMyh; ok;q dks vanj [khpk tkrk gS vkSj 
fu%'olu ftlosQ }kjk iqQÝiqQlh ok;q dks ckgj eqDr fd;k tkrk gSA ok;q dks isQiQM+ksa osQ vanj ys tkus osQ fy, isQiQM+ksa ,oa 
ok;qeaMy osQ chp nkc izo.krk fufeZr dh tkrh gSa A 
var%'olu rHkh gks ldrk gS tc ok;qeaMyh; nkCk ls isQiQM+ksa dh ok;q dk nkc (vkarj iqQÝiqQlh nkc) de gks vFkkZr~ isQiQM+ksa dk 
nkc ok;qeaMyh; nkc osQ lkis{k de gksrk gSA bl rjg fu%'olu rc gksrk gS] tc vkarj iqQÝiqQlh nkc ok;qeaMyh; nkc ls vf/d 
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gksrk gSA Mk;kizQke vkSj ,d fof'k"V is'kh lewg (iLkfy;ksa osQ chp fLFkr cká ,oa var% varjki'kZqd @baVjdksLVy) bl rjg dh 
izo.krk,a mRiUu djrs gSa A 
var%'olu Mk;kizQke osQ laoqQpu ls izkjaHk gksrk gS tks vxz i'p v{k (Antero posterior axis) esa o{k xqgk dk vk;ru c<+k nsrk 
gSA cká varjki'kZqd isf'k;ksa dk laoqQpu ilfy;ksa vkSj mjksfLFk dks Åij mBk nsrk gS] ftlls i`"B/kj v{k (Dorso ventral axis) esa 
o{k&xqgk d{k dk vk;ru c<+ tkrk gSA o{k xqgk osQ vk;ru esa fdlh izdkj ls Hkh gqbZ o`f¼ osQ dkj.k iqQIiqQl osQ vk;ru esa Hkh 
leku o`f¼ gksrh gSA ;g leku rjg dh o`f¼ iqQIiqQlh nkc dks ok;qeaMyh; nkc ls de dj nsrh gS] ftLkls ckgj dh ok;q cyiwoZd 
isQiQM+ksa osQ vanj vk tkrh gS vFkkZr~ var%'olu dh fØ;k gksrh gSA  

  
Mk;kizQke vkSj varjki'kqZd isf'k;ksa dk f'kfFkyu (relaxation) Mk;kizQe vkSj mjksfLFk dks muosQ lkekU; LFkku ij okil dj nsrk gS 
vkSj o`{kh; vk;ru dks ?kVkrk gS ftlls iqQIiqQlh vk;ru Hkh ?kV tkrk gSA blosQ ifj.kkeLo:i varj iqQIiqQlh nkc ok;qeaMyh; nkc 
ls FkksM+k vf/d gks tkrk gS] ftlls isQiQM+ksa dh gok ckgj fudy tkrh gS vFkkZr~ fu%'olu gks tkrk gSA ge viuh vfrfjDr mnjh; 
isf'k;ksa dh lgk;rk ls var%'olu vkSj fu%'olu dh {kerk dks c<+k ldrs gSaA vkSlru ,d LoLFk euq"; izfr feuV 12&16 ckj 
'olu djrk gSA 'olu xfrfof/ ;ksa esa lfEefyr ok;q osQ vk;ru dk vkdyu LikbjksehVj dh lgk;rk ls fd;k tk ldrk gS tks 
iqQIiqQlh dk;Zdykiksa dk uSnkfud ewY;kadu djus esa lgk;d gksrk gSA 

xSlksa dk fofue; 
oqQfidk,a xSlksa osQ fofue; osQ fy, izkFkfed LFky gksrh gSaA 
xSlksa dk fofue; jDr vkSj Årdksa osQ chp Hkh gksrk gSA bu 
LFkyksa ij O2 vkSj CO2 dk fofue; nkc vFkok laknzrk 
izo.krk osQ vk/kj ij ljy folj.k }kjk gksrk gSA xSlksa dh 
?kqyu'khyrk osQ lkFk&lkFk folj.k esa lfEefyr f>fYy;ksa dh 
eksVkbZ Hkh folj.k dh nj dks izHkkfor djus okys oqQN 
egRoiw.kZ ?kVd gSaA 

 
xSlksa osQ feJ.k esa fdlh fo'ks"k xSl dh nkc esa Hkkxhnkjh dks 
vkaf'kd nkc dgrs gSa vkSj mls vkWDlhtu rFkk 
dkcZuMkbvkWDlkbM osQ fy, Øe'k% pO2 rFkk pCO2 }kjk 
n'kkZrs gSaA blh izdkj CO2 osQ fy, foijhr fn'kk esa izo.krk  
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n'kkZbZ xbZ gS] vFkkZr~ Årdksa ls jDr vkSj jDr ls owQfidkvksa dh rjiQA pw¡fd CO2dh ?kquy'khyrk O2 dh ?kqyu'khyrk ls 20&25 
xquk vf/d gksrh gS] var%folj.k f>fYydk esa ls izfr bdkbZ vkaf'kd nkc osQ varj dh folfjr gksus okyh CO2 ek=kk O2 dh rqyuk 
esa cgqr vf/d gksrh gSA folj.k f>fYydk eq[; :i ls rhu Lrjksa dh cuh gksrh gS] ;Fkk owQfidk dh iryh 'kYdh midyk 
('kYdh ,fifFkfy;e)] owQfidkvksa dh dksf'kdkvksa dh var%dyk vkSj muosQ chp fLFkr vk/kjh rRo A fiQj Hkh] budh oqQy eksVkbZ 
,d feyhehVj ls cgqr de gksrh gSA blfy, gekjs 'kjhj esa lHkh dkjd O2osQ owQfidkvksa ls Årdksa vkSj CO2 osQ Årdksa ls 
owQfidkvksa esa folj.k osQ fy, vuqowQy gksrs gSaA 

xSlksa dk ifjogu (Transport of Gases) 

O2 vkSj CO2 osQ ifjogu dk ekè;e jDr gksrk gSA yxHkx 97 izfr'kr O2 dk ifjogu jDr esa yky jDr df.kdkvksa }kjk gksrk gSA 
'ks"k 3 izfr'kr O2 dk Iyktek }kjk ?kqY; voLFkk esa gksrk gSaA yxHkx 20&25 izfr'kr CO2 dk ifjogu yky jDr df.kdkvksa }kjk gS] 
tcfd 70 izfr'kr dk ckbZdkcksZusV osQ :i esa vfHkxfer gksrh gSA yxHkx 7 izfr'kr CO2 Iyktek }kjk ?kqY; voLFkk gksrk gSaA 
vkWDlhtu dk ifjogu (Transport of Oxygen) 

gheksXyksfcu yky jDr df.kdkvksa esa fLFkr ,d yky jax dk ykSg;qDr o.kZd gSA gheksXyksfcu osQ lkFk mRØe.kh; (Rerersible) <ax 
ls ca/dj vkWDlhtu vkWDlh&gheksXyksfcu dk xBu dj ldrk gSA izR;sd gheksXyksfcu v.kq vf/dre pkj O2 v.kqvksa osQ ogu dj 
ldrs gSaA gheksXyksfcu osQ lkFk vkWDlhtu dk ca/uk izkFkfed rkSj ij O2 osQ vkaf'kd nkc ls lacafèkr gSA CO2 dk vkaf'kd nkc 
gkbMªkstu vk;u lkanzrk vkSj rkiØe oqQN vU; dkjd gSa tks bl ca/u dks ckf/r dj ldrs gSaA owQfidkvksa esa tgk¡ mPp pO2] fuEu 
pCO2] de H+ lkanzrk vkSj fuEu rkiØe gksrk gS] ogk¡ vkWDlhgheksXyksfcu cukus osQ fy, ;s lHkh ?kVd vuqowQy lkfcr gksrs gSa 
tcfd Årdksa esa fuEu pO2] mPp pCO2] mPp H+ lkanzrk vkSj mPp rkiØe dh fLFkfr;k¡ vkWDlhgheksXyksfcu ls vkWDlhtu osQ 
fo;kstu osQ fy, vuqowQy gksrh gSaA blls Li"V gS fd O2 gheksXyksfcu ls isQiQM+ksa dh lrg ij c¡/rk gS vkSj Årdksa eas fo;ksftr gks 
tkrh gSA izR;sd 100 feyh- vkWDlhtfur jDr lkekU; 'kjhj fØ;kRed fLFkfr;ksa esa Årdksa dks yxHkx 5 feyh- O 2 iznku djrk gSA 
dkcZuMkbvkWDlkbM dk ifjogu 

dkcZuMkbvkWDlkbM (CO2 ) gheksXyksfcu }kjk dkckZehuks&gheksXyksfcu (yxHkx 20&25 izfr'kr) osQ :i esa ogu dh tkrh gSA ;g 
ca/uh;rk (ca/u) CO2 osQ vkaf'kd nkc ls lacaf/r gksrh gSA pO2 bl ca/u dks izHkkfor djus okyk ,d eq[; dkjd gS Årdksa esa 
mPp pCO2 vkSj fuEu pO2 dh voLFkk gksus ls gheksXyksfcu ls CO2 dk ca/u gksrk gS_ tcfd owQfidk eas] tgk¡ pCO2 fuEu vkSj pO2 

mPp gksrk gS] dkckZehuks&gheksXyksfcu ls CO2 dk fo;kstu gksus yxrk gS vFkkZr~ Årdksa esa gheksXyksfcu ls caf/r CO2 owQfidk esa eqDr 
gks tkrh gSA ,atkbe dkcksZfud ,UgkbMªst dh lkanzrk yky jDr df.kdkvksa esa mPp vkSj IykTek esa vYi gksrh gSA bl ,atkbe ls 
fuEufyf[kr izfrfØ;k nksuksa fn'kkvksa esa lqxe gksrh gSA 

 
Årdksa esa vip; osQ dkj.k pCO2 vf/d gksus ls CO2 jDr (RBCsvkSj IykTek) esa folfjr gksrh gS vkSj HCO3 vkSj H+ cukrh gSA 
owQfidk esa pCO2 de gksus ls izfrfØ;k dh fn'kk foijhr gks tkrh gS ftlls CO2 vkSj H2O curs gSaA bl rjg ckbZdkcksZusV osQ :i esa 
Ård Lrj ij xzfgr (Trapped) vkSj owQfidk rd ifjofgr dkcZuMkbvkWDlkbM ckgj dh rjiQ iqu% CO2 osQ :i eas eqDr gks tkrh 
gSA izfr 100 feyhyhVj fovkWDlhtfur jDr }kjk owQfidk esa yxHkx CO2 dh 4 feyh- ek=kk eqDr gksrh gSA 

'olu dk fu;eu (Regulation of Respiration) 

ekuo esa vius 'kjhj osQ Årdksa dh ek¡x osQ vuq:i 'olu dh y; dks larqfyr vkSj fLFkj cuk, j[kus dh ,d egRoiw.kZ {kerk gSA 
;g fu;eu raf=kdk ra=k }kjk laiUu gksrk gSA efLr"d osQ esM~;wyk {ks=k esa ,d fof'k"V 'olu y;osQanz fo|eku gksrk gS] tks eq[; :i 
ls 'olu osQ fu;eu osQ fy, mÙkjnk;h gksrk gSA efLr"d osQ iksal {ks=k esa ,d vU; osQanz fLFkr gksrk gS ftls 'oklizHkkoh ('okl 
vuqpu) (Pneumotaxic) osaQnz dgrs gSa tks 'olu y;osaQnz osQ dk;ksZa dks la;r (lq/kj) dj ldrk gSA bl osaQnz osQ raf=kdk laosQr 
var%'olu dh vof/ dks de dj ldrs gSa vkSj bl izdkj 'olu nj (Respiratory rate) dks ifjofrZr dj ldrs gSaA y;osaQnz osQ 
ikl ,d jlkslaosnh (Chemosensitive) osaQnz y;osaQnz osQ fy, vfr laosnh gksrk gS] tks CO2 vkSj gkbMªkstu vk;uksa osQ fy, vfr 
laosnh gksrk gSA bu inkFkksZ dh o`f¼ ls ;g osaQnz lfØ; gksdj 'olu izfØ;k esa vko';d lek;kstu djrk gS] ftlls ;s inkFkZ 
fu"dkflr fd, tk losaQA egk/euh pki (Aortic arch) vkSj xzhok /euh (Carotid artery) ls tqM+h laosnh lajpuk,a Hkh CO2 vkSj 
H+ lkanzrk osQ ifjoZru dks igpku ldrs gSa rFkk mipkjkRed dk;Zokgh gsrq y;osQanz dks vko';d laosQr ns ldrs gSaA 'olu y; osQ 
fu;eu esa vkWDlhtu dh Hkwfedk cgqr gh egRoghu gSA 
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#f/j rFkk ifjlapj.k ra=k 
ge tkurs gaS fd thfor dksf'kdkvksa dks vkWDlhtu iks"k.k vU; vko';d inkFkZ miyC/ gksus pkfg,A Årdksa osQ lqpk# dk;Z gsrq 
vif'k"V ;k gkfudkjd inkFkZ tSls dkcZuMkbvkWDlkbM (CO2) dk yxkrkj fu"dklu vko';d gSA vr% bu inkFkks± osQ dksf'kdkvksa 
rd ls pyu gsrq ,d izHkkoh fØ;kfof/ dk gksuk vko';d FkkA fofHkUUk izkf.k;kas esa bl gsrq vfHkxeu osQ fofHkUu rjhosQ fodflr 
gq, gSaA ljy izk.kh tSls Liat o flysaVsªV ckgj ls vius 'kjhj esa ikuh dk lapj.k 'kkjhfjd xqgkvksa esa djrs gSa] ftlls dksf'kdkvksa osQ 
}kjk bu inkFkks± dk vknku&iznku ljyrk ls gks losQA tfVy izk.kh bu inkFkks± osQ ifjogu osQ fy, fo'ks"k rjy dk mi;ksx djrs gSaA 
euq"; lfgr mPp izkf.k;ksa esa :f/j bl mn~ns'; esa dke vkus okyk lokZf/d lkekU; rjy gSA ,d vU; 'kjhj nzOk ylhdk Hkh 
oqQN fof'k"V rRoksa osQ ifjogu esa lgk;rk djrk gSA 

:f/j (Blood) 
:f/j nzo la;ksth mQrd gSa] tks ifjlapj.k ra=k dk eq[; ?kVd gS rFkk blh ds ekè;e ls iwjs 'kjhj esa Hkze.k djrk gSA :f/j dk 
eSfVªDl gYds ihys jax dk ,d nzo gksrk gS] ftls IykTek (Plasma) dgrs gSA IykTek esa gh bldh df.kdk;sa rSjrh jgrh gSA :f/j 
dh mRifÙk Hkzw.k dh ehlksMeZ ls gksrh gSA :f/j dh lajpuk esa eq[; nks Hkkx gksrs gS& 

(i) IykTek]   (ii) :f/j df.kdk;sa 
1- IykTek (Plasma) 

IykTek ,d gYosQ ihys jax dk xk<+k rjy inkFkZ gS] tks jDr osQ vk;ru dk yxHkx 55 izfr'kr gksrk gSA IykTek esa 90&92 izfr'kr 
ty rFkk 6&8 izfr'kr izksVhu inkFkZ gksrs gaSA iQkbfczukstu] Xykscqfyu rFkk ,Ycwfeu IykTek esa mifLFkr eq[; izksVhu gSaA iQkbfczukstsu 
dh vko';drk jDr FkDdk cukus ;k LoaQnu esa gksrh gSA XyksCkqfyu dk mi;ksx 'kjhj osQ izfrj{kk ra=k rFkk ,Ycwfeu dk mi;ksx 
ijklj.kh larqyu osQ fy, gksrk gSA IykTek esa vusd [kfut vk;u tSls Na+, Ca++, Mg++,HCO3, Cl– bR;kfn Hkh ik, tkrs gSaA 'kjhj esa 
laØe.k dh voLFkk esa gksus osQ dkj.k Xywdkst] vehuks vEy rFkk fyfiM Hkh IykTek esa ik, tkrs gSaA #f/j dk FkDdk cUkkus vFkok 
Ldanu osQ vusd dkjd IykTek osQ lkFk fuf"Ø; n'kk esa jgrs gSaA fcuk FkDdk @LoaQnu dkjdksa osQ IykTek dks lhje dgrs gSaA 
2- :f/j df.kdk;sa (BLOOD CORPUSCLES) 

 yky #f/j df.kdk (bfjFkzkslkbV)]'osrk.kq (Y;qdkslkbV) rFkk iV~fVdk.kq (IysVysV~l) dks la;qDr :i ls #f/j df.kdk, dgrs gSa 
vkSj ;s jDr osQ yxHkx 45 izfr'kr Hkkx cukrs gSaA 
 yky #f/j df.kdk,a ;k bfjFkzkslkbV (jDrk.kq Red Blood Corpuscles (RBCs)) vU; lHkh dksf'kdkvksa ls la[;k eas 
vf/d gksrh gSA ,d LoLFk euq"; esa ;s df.kdk,a yxHkx 50 ls 50 yk[k izfr?ku feeh- jDr (5 ls 5-5 fefy;u izfr?ku feeh-) 
gksrh gSaA o;Ld voLFkk esa yky #f/j df.kdk,a yky vfLFk eTtk esa curh gaSA vf/drj Lru/kfj;ksa dh yky #f/j df.kdkvksa esa 
osaQnzd ugha feyrs gSa rFkk budh vkÑfr mHk;kory (ckbZdksuosQo) gksrh gSA budk yky jax ,d ykSg;qDr tfVy izksVhu gheksXyksfcu 
dh mifLFkfr osQ dkj.k gSA ,d LoLFk euq"; esa izfRk 100 feyh- jDr esa yxHkx 12 ls 16 xzke gheksXyksfcu ik;k tkrk gSA bu 
inkFkks± dh 'olu xSlksa osQ ifjogu esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA yky jDr df.kdkvksa dh vkSlr vk;q 120 fnu gksrh gSA rRi'pkr budk 
fouk'k Iyhgk (yky jDr df.kdkvksa dh dfczLrku) esa gksrk gSA 
 #fèkj df.kdk,a ;k Y;qdkslkbV (White Blood Corpuscles (WBCs)) dks gheksXyksfcu osQ vHkko osQ dkj.k rFkk 
jaxghu gksus ls 'osr #fèkj df.kdk,a dgrs gSaA blesa osaQnzd ik, tkrs gaS rFkk budh la[;k yky jDr df.kdkvksa dh vis{kk de] 
vkSlru 6000&8000 izfr ?ku feeh- jDr gksrh gSA lkekU;r% ;s de le; rd thfor jgrh gaSA budks nks eq[; Jsf.k;ksa esa ck¡Vk x;k 
gS&df.kdk.kq (xzsU;wykslkbV) rFkk vd.k dksf'kdk (,xzsU;wykslkbV)A U;wVªksfiQy] bvksfluksfiQy o cslksfiQy df.kdk.kqvksa osQ izdkj gSa] 
tcfd fyaiQkslkbV rFkk eksukslkbV vd.kdksf'kdk osQ izdkj gaSA 'osr #f/j dksf'kdkvksa esa U;wVªksfiQy la[;k esa lcls vf/d (yxHkx 
60&65 izfr'kr) rFkk cslksfiQy la[;k esa lcls de (yxHkx 0-5&1 izfr'kr) gksrs gSaA 
U;wVªksfiQy rFkk eksukslkbV (6&8 izfr'kr) Hk{k.k dksf'kdk gksrh gS tks vanj izos'k djus okys cká thoksa dks lekIr djrh gSA 
cslksfiQy] fgLVkfeu] fljksVksfuu] fgiSfju vkfn dk lzko djrh gS rFkk 'kksFkdkjh fØ;kvksa esa lfEefyr gksrh gSA bvksfluksfiQy (2&3 
izfr'kr) laØe.k ls cpko djrh gS rFkk ,ythZ izfrfØ;k esa lfEefyr jgrh gSA fyaiQkslkbV (20&25 izfr'kr) eq[;r% nks izdkj dh 
gSa & ch rFkk VhA ch vkSj Vh nksuksa izdkj dh fyaiQkslkbV 'kjhj dh izfrj{kk osQ fy, mÙkjnk;h gSaA 
 iV~fVdk.kq (IysVysV~l) dks FkzksEckslkbV Hkh dgrs gSa] ;s eSxkosQfj;ks lkbV (vfLFk eTtk dh fo'ks"k dksf'kdk) osQ VqdM+ksa 
esa fo[kaMu ls curh gSaA jDr esa budh la[;k 1-5 ls 3-5 yk[k izfr ?ku feeh- gksrh gSaA IysVysV~l dbZ izdkj osQ inkFkZ lzfor djrh 
gSa ftuesa vf/dka'k #f/j oQk FkDdk tekus (LoaQnu) esa lgk;d gSaA IysVysV~l dh la[;k esa deh osQ dkj.k LoaQnu (teko) esa 
foÑfr gks tkrh gS rFkk 'kjhj ls vfèkd jDr lzko gks tkrk gSA 

jDr&LoaQnu (jDr dk teko & Blood Clotting) 
fdlh pksV ;k ?kkr dh izfrfØ;k Lo:i jDr Ldanu gksrk gSA ;g fØ;k 'kjhj ls ckgj vR;f/d jDr dks cgus ls jksdrh gSA D;k 
vki tkurs gSa ,slk D;ksa gksrk gS\ vkius fdlh pksV ?kkr ;k ?kko ij oqQN le; ckn xgjs yky o Hkwjs jax dk >kx lk vo'; ns[kk 
gksxkA ;g jDr dk LoaQnu ;k FkDdk gS] tks eq[;r% iQkbfczu /kxs osQ tky ls curk gSA bl tky esa ejs rFkk {kfrxzLr laxfBr inkFkZ 
Hkh my>s gq, gksrs gSaA vr tc fdlh pksV ;k ?kkr dh izfrfØ;k Lo:i :f/j ckgj fudyrk gS] rc ;g tSyh ds :i esa dqN gh 
feuVksa esa te tkrk gS] bls ^^Ldanu** dgrs gSA ;g 3 pj.kksa esa gksrk gS& 
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• loZizFke FkzkEcksIykfLVu] izksFkzkfEcu rFkk Ca
++

 rFkk Triptase enzyme ds lkFk fØ;k djds FkzksfEcu (Thrombin) esa cny nsrs 
gSA 

Thromboplastin + Prothrombin + Ca
++

  →
Tiptase  Thrombin. 

• FkzksfEcu :f/j ds izksVhu iQkbczksukstsu ds lkFk fØ;k dj bls iQkbfczu esa cny nsrs gSA 

Thrombin + Fibrinogn → Fibrin 

• iQkbfczu ckjhd ,oa dksey rUrqvksa dk tky cukrk gS] ;g tky bruk ckjhd ,oa lw{e gksrk gS fd blesa :f/j ds d.k 
RBCs iQ¡l tkrs gS vkSj ,d yky Bksl fiaM lk cuk ysrh gS] ftls Blood Clotting ^^jDr dk FkDdk** dgrs gSA 

Fibrin + Blood Corpuscles → Clot (Thrombus/ FkDdk) 

 ,d pksV ;k ?kkr jDr esa mifLFkr IysVysV~l dks fo'ks"k dkjdksa dks eqDr djus osQ fy, izsfjr djrh gS ftuls Ldanu dh 
izfØ;k 'kq: gksrh gSA {kfrxzLr Årdksa }kjk Hkh pksV dh txg ij oqQN dkjd eqDr gksrs gaS tks Ldanu dks izkjaHk dj ldrs gSaA bl 
izfrfØ;k esa oSQfYl;e vk;u dh Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ gksrh gSA 

:f/j oxZ 
1608 esa “William Harwey” us :f/j ifjlajp.k (Blood-Circulation) dh [kkst dhA 1908 esa “Karl Landsteiner” us jDr 
lewg ra=k (Blood grouping system) dks [kkstkA bl dk;Z gsrq 1930 esa ukscsy iq:Ldkj fn;k x;k FkkA tSlk fd ge tkurs gSa fd 
euq"; dk jDr ,d tSlk fn[krs gq, Hkh oqQN vFkksZa esa fHkUu gksrk gSA jDr dk dbZ rjhosQ ls lewghdj.k fd;k x;k gSA buesa ls nks 
eq[; lewg ABO rFkk Rh dk mi;ksx iwjs fo'o esa gksrk gSA 
ABO lewg 
ABO lewg eq[;r% yky #f/j df.kdkvksa dh lrg ij nks izfrtu@,aVhtu dh mifLFkfr ;k vuqifLFkr ij fuHkZj gksrk gSA ;s ,saVhtu 
A vkSj B gSa tks izfrj{kk vuqfØ;k dks izsfjr djrs gSaA blh izdkj fofHkUu O;fDr;ksa esa nks izdkj osQ izkÑfrd izfrj{kh@,aVhcksMh ('kjhj 
izfrjks/h) feyrs gSaA izfrj{kh os izksVhu inkFkZ  gSa tks izfrtu osQ fo#¼ iSnk gksrs gSaA pkj jDr lewgksa] A, B, AB, vkSj O esa izfrtu 
rFkk izfrj{kh dh fLFkfr dks ns[krs gSa] ftldks rkfydk esa n'kkZ;k x;k gSA 

:f/j oxZ ,UVhtu (RBCs) esa ,UVhckWMh (IykTek esa) 
‘A’ dsoy A b 

‘B’ B a 

‘AB’ A ,oa B nksuksa vuqifLFkr 
‘O’ vuqifLFkr a ,oa b nksuksa 

jDr lewg O dks loZnkrk (Universal donor) dgrs gSA D;ksafd blesa dksbZ ,UVhtu ugha ik;k tkrk gSA jDr lewg ‘AB’ dks loZxzkgh 

(Universal recipitor) dgrs gS] D;ksafd blesa dksbZ ,UVhckWMh ugha ik;h tkrh gSA 

Rh lewg 
yS.MLVhuj o ohuj us 1940 esa Rhesus (jhll) uked cUnj esa ,d vU; izdkj ds ,.Vhtu dk irk yxk;k ftls Rh dkjd 
dgrs gSaA ftl euq"; ds jDr esa ;g ik;k tkrk gS mls Rh

+
 (Positive) o ftuesa ugha ik;k tkrk mls Rh

-
 (Negative) dgrs gSA 

;fn Rh jfgr (Rh-ve) osQ O;fDr osQ jDr oQks vkj ,p lfgr (Rh+ve) ikWftfVo osQ lkFk feyk;k tkrk gS rks O;fDr es Rh 

izfrtu Rh-ve osQ fo:¼ fo'ks"k izfrj{kh cu tkrh gSa] vr% jDr vknku&iznku osQ igys Rh lewg dks feyuk Hkh vko';d gSA ,d 
fo'ks"k izdkj dh Rh v;ksX;rk dks ,d xHkZorh (Rh-ve) ekrk ,oa mlosQ xHkZ esa iy jgs Hkzw.k osQ Rh+ve osQ chp ikbZ tkrh gSA 
vijk }kjk i`Fkd jgus osQ dkj.k Hkzw.k dk Rh ,aVhtsu lxHkZrk esa ekrk osQ Rh-ve dks izHkkfor ugha dj ikrk] ysfdu fiQj Hkh igys 
izlo osQ le; ekrk osQ Rh-ve jDr ls f'k'kq osQ Rh+ve jDr osQ LakidZ esa vkus dh laHkkouk jgrh gSA ,slh n'kk esa ekrk osQ jDr esa 
Rh izfrj{kh cuuk izkjaHk gks tkrk gSA ;s izfrjks/ esa ,aVhcksMht cukuk 'kq: dj nsrh gSA ;fn ijorhZ xHkkZoLFkk gksrh gS rks jDr ls (Rh-

ve) Hkzw.k osQ jDr (Rh+ve) esa Rh izfrj{kh dk fjlko gks ldrk gS vkSj blls Hkwz.k dh yky #f/j df.kdk,a u"V gks ldrh gSaA ;g 
Hkzw.k osQ fy, tkuysok gks ldrh gaS ;k mls jDrkYirk ([kwu dh deh) vkSj ihfy;k gks ldrk gSA ,slh n'kk dks bfjFkzksOykLVksfll 
fiQVSfyl (xHkZ jDrk.kq dksjdrk) dgrs gSaA bl fLFkfr ls cpus osQ fy, ekrk dks izlo osQ rqjar ckn Rh izfrj{kh dk mi;ksx djuk 
pkfg,A Rh

+
 okys O;fDr dks Rh

+
 okys dk gh jDr fn;k tkrk gSA 

ylhdk (Ård nzo) 
jDr tc Ård dh dksf'kdkvksa ls gksdj xqtjrk gS rc cM+s izksVhu v.kq ,oa laxfBr inkFkks± dks NksM+dj jDr ls ty ,oa ty esa 
?kqyu'khy inkFkZ dksf'kdkvksa ls ckgj fudy tkrs gSaA bl rjy dks varjkyh nzo ;k Ård nzo dgrs gSaA blesa IySTek osQ leku gh 
[kfut yo.k ik, tkrs gSaA jDr rFkk dksf'kdkvkas osQ chp iks"kd inkFkZ ,oa xSlksa dk vknku iznku blh nzo ls gksrk gSA okfgdkvksa dk 
foLr`r tky tks ylhdk ra=k (fyaiQSfVd flLVe) dgykrk gS bl nzOk dks ,d=k dj cM+h f'kjkvksa esa okil NksM+rk gSA ylhdk ra=k 
esa mifLFkr ;g nzOk@rjy dks ylhdk dgrs gSaA ylhdk ,d jaxghu nzOk gS ftlesa fof'k"V fyaiQkslkbV feyrs gSaA fyaiQkslkbV 'kjhj dh 
izfrj{kk vuqfØ;k osQ fy, mÙkjnk;h gSA ylhdk iks"kd inkFkZ] gkeksZu vkfn osQ laokgu osQ fy, egRoiw.kZ gksrs gSaA vka=k voaqQj esa 
mifLFkr ySfDV;y olk dks ylhdk }kjk vo'kksf"kr djrs gSaA 
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ekuo ifjlapj.k ra=k 
ekuo ifjlapj.k ra=k ftls jDrokfguh ra=k Hkh dgrs gSa ftleas d{kksa ls cuk is'kh ân;] 'kkf[kr can jDr okfgfu;ksa dk ,d tky] 
jDr ,oa rjy lekfgr gksrk gaSA euq"; esa fodflr] can rFkk nksgjk ifjlapj.k ra=k ik;k tkrk gSA bldk ifjlapj.k ra=k nks Hkkxksa ls 
feydj cuk gksrk gS& (i) :f/j ifjlapj.k ra=k ,oa (ii) ylhdk ifjlapj.k ra=kA ;s nksuksa ra=k lkFk&lkFk feydj ifjlapj.k dh fØ;k 
dks iw.kZ djrs gSaA :f/j ifjlapj.k ra=k esa eq[; laoguh nzo :f/j gksrk gSA euq"; dk :f/j ifjlapj.k ra=k ân;] :f/j ,oa :f/j 
okgfu;ksa ls feydj cuk gksrk gSA 
ân; (Heart) 

ân; dh mRifÙk eè;tu Lrj (ehlksMeZ) ls gksrh gS rFkk ;g nksuksa iQsiQM+ksa osQ eè;] o{k xqgk esa fLFkr jgrk gS ;g FkksMk lk ckb± 
rjiQ >qdk jgrk gSA ;g can eqV~Bh osQ vkdkj dk gksrk gSA ;g ,d nksgjh fHkfÙk osQ f>Yyhe; FkSyh] ân;koj.kh (isfjdkfMZ;y 
esEczsu) }kjk lqjf{kr gksrk gS ftlesa ân;koj.kh nzOk (Pericardium-Fluid) ik;k tkrk gSA gekjs ân; esa pkj d{k gksrs gSa ftlesa nks 
d{k vis{kkÑr NksVs rFkk Åij dks ik, tkrs gSa ftUgsa vfyan (vkfVªZ;k) dgrs gSa rFkk nks d{k vis{kkÑr cM+s gksrs gSa ftUgsa fuy; 
(oasfVªdy) dgrs gSaA ,d iryh is'kh; fHkfÙk ftls varj vfyanh (iV) dgrs gSa] nk,a ,oa ck,a vkfyan dks vyx djrh gS tcfd 
,d eksVh fHkfÙk] ftls varj fuy;h (iV) dgrs gSa] tks 
ck,a ,oa nk,a fuy; dks vyx djrh gS A 
viuh&viuh vksj osQ vkfyan ,oa fuy; ,d eksVs js'kh; 
Ård ftls vfyana fuy; iV }kjk i`Fkd jgrs gSaA gkykafd_ 
bu iVksa esa ,d&,d fNnz gksrk gS] tks ,d vksj osQ nksuksa 
d{kksa dks tksM+rk gSA nkfgus vkfyan vkSj nkfgus fuy; osQ 
(ja/z) ij rhu is'kh iYyksa ;k oyuksa ls (ÝySIl ;k dIl) 
ls ;qDr ,d okYo ik;k tkrk gSA bls VªkbdlfiM 
(f=koyuh) dikV ;k okYo dgrs gSaA 
ck,a vfyan rFkk ck,a fuy; osQ ja/z (fudkl) ij ,d 
f}oyuh dikV @ feVªy dikV ik;k tkrk gSA nk,a rFkk ck,a 
fuy;ksa ls fudyus okyh Øe'k% iqQIiqQlh; /euh rFkk 
egk/euh dk fudkl }kj v/Zpanz dikfVdj (lsehY;quj 
okYo) ls ;qDr jgrk gSA ân; osQ dikV #f/j dks ,d 
fn'kk esa gh tkus nsrs gSa vFkkZr~ vfyan ls fuy; vkSj fuy; 
ls iqQIiqQl /euh ;k egk/euhA dikV okilh ;k mYVs 
izokg dks jksdrs gSaA  

 ân; esa :f/j ekxZ 
(i) vkWDlhtu ;qDr :f/j dk ekxZ%& ck;k¡ vkfyan → ck;k¡ fuy; → nSfgd egk/euh → fofHkUu /efu;k¡ → NksVh 

/efudk,¡ → /euh dsf'kdk,¡ → vax → f'kjk dsf'kdk;sa → NksVh f'kjk;saA 
(ii) vkWDlhtu foghu :f/j dk ekxZ%& f'kjk → vxz vkSj i'p egkf'kjk → nkfguk vkfyan → nkfguk fuy; → iYeksujh 

egk/euh → iQsiQM+s → iYeksujh f'kjk → c¡k; vkfyan (vkDlhtu ;qDr :f/j)A 
ân; dh fØ;kfof/  

ân; dk dk;Z 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa esa :f/j dks iEi djuk gSA ;g dk;Z ân; ds ladqpu ,oa flfFkyu }kjk gksrk gSA ftlds 
iQyLo:i blds vUnj dk :f/j fudydj /efu;ksa esa pyk tkrk gSA rFkk og 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa dks igq¡pk fn;k tkrk gSA tc 
ân; esa f'kfFkyu gksrk gS] rks blds vUnj dk vk;ru c<+ tkrk gS rFkk 'kjhj dh fofHkUu Hkkxksa ls f'kjkvksa }kjk ,d=k djds yk;k 
x;k :f/j blesa Hkj tkrk gSA ân; dk ladqpu flLVksy (Systole) rFkk f'kfFkyu Mk;LVksy (Diastole) dgykrk gSA ân; ds 
ladqpu ,oa f'kfFkyu dks lfEefyr :i ls ^^ân; dh /M+du ( ân; Lianu Heart Beat)” dgrs gSA 
,d ân; Lianu osQ vkjaHk ls nwljs Lianu osQ vkjaHk (,d laiw.kZ ân; Lianu) gksus osQ chp osQ ?kVukØe dks ân pØ (cardiac 

cycle) dgrs gSa rFkk bl fØ;k esa nksuksa vfyanksa rFkk nksuksa fuy;ksa dk ladqpu (Systole) ,oa f'kfFkyu  (Diastole) lfEefyr gksrk 
gSA tSlk fd Åij o.kZu fd;k tk pqdk gS fd ân; Lianu ,d feuV esa 72 ckj gksrk gS vFkkZr~ ,d feuV esa dbZ ckj ân pØ 
gksrk gSA blls ,d pØ dk le; 0-8 lsosaQM fudkyk tk ldrk gSA izR;sd ân pØ esa fuy; 70 feyh- jDr iai djrk gS] ftls 
izokg vk;ru dgrs gSaA izokg vk;ru dks ân; nj ls xq.kk djus ij ân fudkl dgykrk gS] blfy, ân fudkl izR;sd fuy; }kjk 
jDr dh ek=kk dks izfr feuV ckgj fudkyus dh {kerk gS] tks ,d LoLFk ek=kk esa vkSlru 5 gtkj feyh- ;k 5 yhVj gksrh gSA ge 
izokg vk;ru rFkk ân; nj dks cnyus dh {kerk j[krs gSa blls ânfudkl Hkh cnyrk gSA mnkgj.k osQ rkSj ij f[kykM+h@/kodksa dk 
ân fudkl lkekU; euq"; ls vf/d gksrk gSA  
ân pØ osQ nkSjku nks egRoiw.kZ èofu;k¡ LVsFksLdksi }kjk lquh tk ldrh gSA izFke èofu (yc) f=koyuh rFkk f}oyuh dikV osQ can 
gksus ls lacaf/r gS] tcfd nwljh èofu (Mc) v/Z panzdikV osQ can gksus ls lacaf/r gSA bu nksuksa èofu;ksa dk fpfdRlh; funku esa 
cgqr egRo gSA 


