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Vitamins and their functions sources and deficiency chart PDF in Hindi







This Exam PDF Notes Contains vitamins and their functions sources and deficiency chart in Hindi PDF, Vitamins Function,vitamin deficiency symptoms. The tables below list the vitamins, what they do in the body (their functions), and their sources in food. Water-soluble vitamins. vitamin deficiency diseases chart. Here is a table that illustrates the type of vitamins, sources, and diseases due to vitamin deficiency. Name, Solubility, Food Sources, Deficiency Diseases. list of vitamins and minerals, list of vitamins and their functions.

Dear Followers, exampdfnotes.com Blog is known for Free Study Material in Hindi and English. On this blog we provide vitamins and their functions sources and deficiency chart in Hindi Printed and Handwritten class notes in Hindi and English for various competitive exams in India. From this website you can Download Free PDF Notes on Daily basis. Exampdfnotes.com website provides vitamins and their functions sources and deficiency chart in Hindi. Vitamin Deficiency, Vitamin and Mineral Health Benefits, Their functions, deficiency symptoms and natural sources, vitamin & mineral deficiencies chart, vitamins and their deficiency diseases chart.

vitamins and their functions sources and deficiency chart in Hindi

	Diseases caused by deficiency of vitamins and minerals, list of vitamin deficiency diseases pdf, a disease caused by protozoa, chemical name of vitamin c, mineral deficiency diseases
	Deficiency diseases examples, deficiency disease definition, 13 essential vitamins, vitamins pdf books, importance of vitamins pdf, sources of minerals, vitamins and their functions sources and deficiency chart in Hindi
	Function of vitamin d, function of vitamin c, function of vitamin b, vitamin list a z, importance of vitamins, vitamins a, vitamins and minerals in food.
	Vitamins and minerals are essential nutrients because they perform hundreds of roles in the body. There is a fine line between getting enough of these nutrients (which is healthy) and getting too much (which can end up harming you). Eating a healthy diet remains the best way to get sufficient amounts of the vitamins and minerals you need.


This PDF File is Prepared/Compiled/Shared from internet by exampdfnotes.com Team, So all credit goes to them.







	No. of Pages in this PDFnotes : 25
	Size of the PDF : 1.40 Mb
	Quality/Format of the PDF : Fine/Good
	Medium of the PDF : Hindi
	Name/Heading of the PDF File : Vitamins and their functions sources and deficiency chart PDF in Hindi
	Click Here to Download PDF File  :  Vitamins and diseases PDF




	आप कार में जा रहे हैं। यदि आसमान से बिजली गिरने वाली हो तो सुरक्षित रहने के लिए – कार की खिड़कियाँ बन्द कर लेंगे
	सामान्यत: प्रयोग में लायी जाने वाली प्रतिदीप्ति ट्यूबलाइट पर क्या अंकित होता है – 6500K  {Vitamins and their functions sources and deficiency chart PDF in Hindi}
	मानव शरीर (शुष्क) के विद्युत प्रतिरोध के परिणाम की कोटि क्या है – 106 ओम
	विद्युत उत्पन्न करने के लिए कौन-सी धातु का उपयोग होता है – यूरेनियम
	माइका (Mica) है – ऊष्मा और विद्युत् दोनों का कुचालक
	जलते हुए विद्युत बल्ब के तन्तु का ताप सामान्यत: होता है – 30000C से 35000C
	ऐम्पियर क्या मापने की इकाई है – विद्युत धारा
	एक कृत्रिम उपग्रह में विद्युत ऊर्जा का स्त्रोत है – सौर बैटरी
	विद्युत ऊर्जा को यांत्रिक ऊर्जा में बदलने की युक्ति है – विद्युत मोटर
	रासायनिक ऊर्जा का विद्युत ऊर्जा में रूपान्तरण होता है – इलेक्ट्रोलिसिस द्वारा
	प्रत्यावर्ती धारा को दिष्ट धारा में परिवर्तित करने वाली युक्ति को कहते हैं – रेक्टीफायर
	ट्रान्सफॉर्मर प्रयुक्त होते हैं – AC वोल्टेज का उपचयन या अपचयन करने के लिए
	प्रतिदीप्ति नली में सर्वाधिक सामान्यत: प्रयोग होने वाली वस्तु है – पारा वाष्प तथा ऑर्गन
	तीन पिन बिजली के प्लग में सबसे लम्बी पिन को जोड़ना चाहिए – आधार सिरे से
	दो विद्युत आवेशों के बीच लगने वाले बल से सम्बन्धित है – कूलॉम का नियम
	ट्यूब लाइट (Tube Ligt) में व्यय ऊर्जा का लगभग कितना भाग प्रकाश में परिवर्तित होता है – 60-70% {Vitamins and their functions sources and deficiency chart PDF in Hindi}
	समान आवेशों में होता है – विकर्षण
	तड़ित चालाक का आविष्कार किसने किया – बैंजामिन फ्रेंकलिन
	तड़ित चालक का आविष्कार किसने किया – ताँबे के
	100 वॉट वाले एक विद्युत लैम्प का एक दिन में 10 घण्टे प्रयोग होता है। एक दिन में लैम्प द्वारा कितनी युनिट ऊर्जा उपयुक्त होती है – 1 यूनिट
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सभी विषयों के हिंदी और अंग्रेजी में नोट्स (Handwritten Class Notes in Hindi and English) डाउनलोड करें|भारत में होने वाली हर एक परीक्षा के लिए आप यहां से स्टडी मैटेरियल डाउनलोड (Download Free Study Material) कर सकते हैं, सभी विषयों के नोट्स हिंदी और अंग्रेजी में डाउनलोड कर सकते हैं|
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अस्वीकरण (Disclaimer):- ExamPDFnotes.com वेबसाइट ने, ना तो इस PDF को बनाया है और ना ही स्कैन किया है| यह पीडीएफ फाइल इंटरनेट से डाउनलोड करके यहां पर शेयर की गई है या फिर किसी थर्ड पार्टी से लिंक लेकर, इस ब्लॉक के साथ जोड़ा गया है| यदि इसमें भी हम किसी प्रकार का कॉपीराइट नियम उल्लंघन कर रहे हैं तो आप ऑब्जेक्शन कर सकते हैं, ऑब्जेक्शन करने के लिए हमारी ईमेल आईडी exampdfnotes@gmail.com पर लिंक को रिमूव करने के लिए मेल कर सकते हैं|







	Notes :- आप हमारे सोशल मीडिया के सभी चैनलों को ज्वाइन करते हमारी मदद कर सकते हैं
	
	
	हमारा फेसबुक पेज यहां क्लिक करके ज्वाइन करें !! 
	
	
	फेसबुक ग्रुप यहां क्लिक करके ज्वाइन करें !! 
	
	
	टेलीग्राम चैनल यहां क्लिक करके ज्वाइन करें !!  


Exampdfnotes.com is Known as Free Education Platform, Which provides Free Study Material in PDF Format (eBook), These Free PDF Notes are useful for UPSC, SSC CGL, IAS, RAS, State PCS, Railway (RRB NTPC, Assistant Loco Pilot, Group D), Sub Inspector, LDC Exams, Patwari, Teacher Exams ( TET, CTET, UPTET, MPTET, REET, DSSSB Exams, KVS, 2nd Grade Teacher, School Lecturer ).
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